
 

 

Voorjaars- en Zomer Adventure Week 
Welkom bij Wilderness Adventures Sweden in de mooie Ragunda Valley in Jämtlands Län. 
Zomers gaat de zon hier eigenlijk niet meer onder en zijn er 22 zonuren per dag! De ruige 
natuur, vele rivieren en meertjes maken het een ultieme wildernis om van te genieten. Bij 
Wilderness Adventures Sweden wacht het avontuur op je en met een sfeervolle privé 
accommodatie als thuisbasis.  
 
SAMENGEVAT IS DEZE WEEK INCLUSIEF: 
• 6 overnachtingen in het sfeervolle vakantieappartement of in de Pioneer Cabin. 
• Bear & Wildlife Spotting inclusief overnachting in een hide-out 
• Meet & greet Kampvuur avond 
• Begeleide wandeling “Running water” 
• Begeleide wandeling Nationaal Park Döda Fallet 
• Avond moose safari tour 
• Kanotocht over de Indalsälven 
• Avond Outdoor Cooking bij de Big Moose Grillhut 
• Diverse fika momenten, kampvuur lunches en Zweeds ontbijt op dag 2 
• Bedlinnen pakket, handdoekpakket, WiFi en eindschoonmaak van de accommodatie. 
 
Er zijn diverse dorpjes in de omgeving waar een supermarkt, benzinepomp en een aantal 
eetmogelijkheden zijn.  
 
Hoe ziet deze Adventure Week eruit? 
 
Dag 1-zaterdag 
Ontvangst  
Bij aankomst op de Shovelhead Ranch is er fika (typisch Zweeds koffie-/theemoment en bakery) 
Ontvangst is door Monique Vermeer; je gastvrouw, gids en organisator van deze week. Voor de 
avond is het settelen in het knusse vakantieappartement (in wildlife thema) waar je deze week 
verblijft. Het kan ook zijn dat je de Pioneer Cabin hebt gehuurd, deze staat ook op het terrein van de 
Shovelhead Ranch.  
 
Dag 2-zondag 
Zweeds ontbijt 
Een heerlijke start van de vakantie; een Zweeds ontbijt. Deze dag is relaxen en voor eigen invulling. 
 
Meet & greet Kampvuur avond 
Gezellig rond een kampvuur en we nemen je adventure week planning even door. 
*Inclusief fika (koffie, thee en bakery) 
 
Dag 3-maandag 
De running water hike 
Deze omvat 3 stromende wateren en is een begeleide wandeling langs de zuidelijke oever van de 
Indalsälven rivier waar we naar de 30 meter hoge waterval Meåfallet wandelen, een korte maar 
prachtige wandeling door een natuurreservaat met een bezoek aan de Noorse grenssteen.  
 
 
 



 

 
Met de auto rijden we daarna over de waterkrachtcentrale en gaan we naar de noordzijde van de 
Indalsälven waar we de wandeling hervatten. Wederom in een natuurreservaat en waar we een 
prachtige ruige beek volgen. 
Totaal is zo’n 4,5 uur met pauzes en uitleg over de flora en fauna, incl. fika en een kampvuur lunch 
onderweg. 
 
Dag 4-dinsdag 
Bear & Wildlife Spotting (ons berenspot seizoen sluit op 15 juli) 
De beer is een nachtdier. Hier op de grens naar Lapland blijft het licht tijdens de nachten in het 
voorjaar en een deel van de zomer. Daardoor is deze bijzondere wildernisbeleving slechts voor een 
relatief korte periode mogelijk. 
 
In de Pioneer Cabin geeft Monique een powerpoint presentatie over deze bijzondere 
wildernisactiviteit die de Scandinavische bruine beer betreft. Een samenwerking met Wildlife 
Fotograaf Andreas Göransson maakt deze exclusieve natuurbeleving mogelijk. 
Vervolgens vertrekken we en brengt en gidst Monique je naar de afgelegen locatie. Je blijft een 
avond en nacht in de hide-out (observatie hut) met 360 graden rondom ontspiegelde ramen. Hier de 
mogelijkheid om de Scandinavische bruine beer te spotten en andere wilde dieren. De locatie is 
schitterend gelegen. Het is geen Burgers Zoo…er zijn geen omheiningen en je bent omringt door 
wildernis. Alleen of met z’n tweeën en totaal privé in je eigen observatie hut. Er zijn 3 camera outlets 
aanwezig voor de fotografen onder u. 
*Inclusief een maaltijd, versnaperingen en verfrissingen. 
 
Dag 5-woensdag 
Na terugkomst van je beren/wildlife adventure, heb je de tijd aan jezelf om te relaxen na de nacht op 
alert modus te zijn geweest. 
 
Avond Moose Safari Tour 
Monique neemt je mee elanden spotten tijdens een 3 uur durende 4 x 4 auto tour in de heuvels ten 
westen van je locatie. Met uitleg over deze woudreus, de habitat en het spotten op open plekken is 
er ook de mogelijkheid om ander wildlife te spotten. 
*Inclusief fika bij een idyllisch meertje. 
 
Dag 6-donderdag 
Guided hike door ons Nationaal Park “Döda Fallet” 
“De dode waterval” letterlijk vertaald. Deze waterval was 200 jaar geleden de 3e grootste waterval 
van Zweden maar is sindsdien zonder water. Nagenoeg om de hoek ligt hier dit kleinschalig maar 
zeer bijzonder Nationaal Park. Hier heeft zich ooit Zweden grootste natuurramp (door mensen 
gecreëerd) afgespeeld. Beleef de geschiedenis met een wandeling door middel van een 
trappenstelsel door het eeuwen oud gesteente van de waterval met aansluitend een 
natuurwandeling deels langs de rivier. Monique gidst en vertelt over het GeoPark Indalsälven  
*Inclusief fika. 
 
Dag 7-vrijdag 
Kanotocht over de Indalsälven 
Rustig peddel je zo’n 12 km stroomafwaarts en geniet van de rust, het heldere water en het mooie 
landschap. Er zijn onderweg aanlegmogelijkheden en te genieten van een picknick. Je wordt 
opgehaald bij de eindplaats en weer teruggebracht naar je auto. 
*Inclusief een heerlijk gevulde picknickmand. 
 
 



 

 
Avond Outdoor Cooking bij de Big Moose Grillhut 
Bij de old west style Moose Grillhut, bereiden en eten we gezamenlijk een maaltijd met eland vlees 
van locale jacht. We koken in een Dutch Oven aan een driepoot boven het houtvuur. Daarnaast is er 
gelegenheid voor westerngames als luchtbuks schieten, lasso werpen en hoefijzer gooien. Gezellig 
rond het kampvuur met een afsluiting van de vakantieweek. 
 
Dag 8-zaterdag 
Ons afscheid en uw reis terug. 
 
 
Tip: Ben je een “horsy” en een ervaren ruiter, dan is er de “Happy Trail Horseride” te boeken. Te 
paard genieten door onze mooie natuur. Niet geschikt voor kinderen en een maximaal gewicht tot 90 
kilo. Samen genieten met de mooie Quarter Horses “Mr Utah & Cody” en we rijden in Western stijl. 
Monique gidst en kan dus 1 ruiter meenemen. 
*Inclusief een fika bij de “Sheriffs Place”. 
 
  



 

 
Meer informatie over de accommodatie 
 
Het Wildlife thema vakantieappartement 
Dit gezellige vakantieappartement is voorzien van diverse “Sami” en wildlife decoraties en is gelegen 
over de gehele bovenverdieping van de typisch Zweedse homestead van “Wilderness Adventures 
Sweden”. Met een groot eigen dakterras waar je geniet van het uitzicht over de ranch met paarden, 
de vallei en de mooie heuvelrug met de aanloop naar de wildernis. Tevens een perfecte plek om het 
Noorderlicht te aanschouwen. Geen geluiden van verkeer, geen licht en luchtverontreining. We 
drinken en douchen met ons eigen zuivere bronwater uit de heuvels en er is een houtgestookte 
verwarming door het hele huis.  

 
Dit compleet ingerichte vakantieappartement omvat een keuken, separaat toilet met wastafel, 
doucheruimte met wastafel en is geschikt voor 4 personen en er is een bedstee. Er is een kingsize 
bed met kwaliteitsmatrassen in de mainroom evenals een uitnodigende lounge hoek en een 
eetgelegenheid, er is een 160 x 200 bed met kwaliteitsmatrassen in de extra kamer met zit-
eetgelegenheid met een mooi uitzicht over de beboste voorzijde en entree van het terrein. De extra 
slaapkamer heeft tevens een zitje/eetgelegenheid. 
Meer informatie en foto’s over het vakantieappartement  
 
De Pioneer Cabin 
De Pioneer Cabin is een Zweeds traditioneel gebouwde stuga met dikke houten balken en 
boomstammen en is meer dan 225 jaar oud. De cabin is ingericht met rustieke materialen en in een 
westernstijl atmosfeer. De cabin met een ruimte van 35m² biedt plaats voor 2 personen.  

 
Er is een aparte slaapkamer met een zitje en een comfortabel tweepersoonsbed. Deze is voorzien 
van kwaliteitsmatrassen en een topper. In de gezellige ruimtelijke living ruikt het naar de geuren van 
het hout en is het open naar het dakbeschot. Een loft is getimmerd die ingericht is als een klein 
pioniers museum over de Oregon Trail. Er staat een keuken-houtkachel waar ook op gekookt kan 
worden (vedspis in het Zweeds) met een koffieketel, in de entree is een coffee/ thee corner met 
minikoelkast, er is een ingerichte keukenhoek met keramishe kookgelegenheid, een eettafel en er is 
een gezellige zithoek.  
 

https://wildernessadventuressweden.com/nl/accommodatie/vakantie-appartement/


 

 
Sanitaire voorzieningen zijn in het servicegebouw van de camperplaats en is slechts op 30 meter. U 
ontvangt daarvoor een sleutel voor uw eigen badkamer met douche, toilet en wastafel. Aan de 
voorkant van de stuga is een weide met boomgaard en er staat een tuinset en BBQ om buiten te 
genieten. 
Meer informatie en foto’s over de Pioneer Cabin 
 
Elanden en reeën zijn overal in de omgeving te spotten en zelfs vanuit het vakantieappartement. We 
hebben een mineraalsteen opgesteld achter de kreek bij de ranch. Elanden maar ook reeën en 
herten houden vooral van het mineraalzout in de winter, het geeft ze extra energie en stimuleert de 
vochtbalans.   
 
Belangrijk! 
• Reistips en autohuur zijn te vinden op onze website onder Contact. 
• Heb je medische klachten en medicijngebruik dat we moeten weten? 
• Deelname aan alle activiteiten is voor eigen risico. 
• We adviseren een reis- en annuleringsverzekering af te sluiten. 
 
Voor vragen, beschikbaarheid en of een prijsopgave  contact Monique.  
Telefoon: 0046-73 847 8924/ E-mail: info@wildernessadventuressweden.com of messenger. 
Wilderness Adventures Sweden’s concept is kleinschalig en persoonlijk = micro toerisme. 
 
Kijk op onze website voor vele foto’s onder Adventures, of onze Social Media kanalen. Op Wilderness 
Adventures Sweden Google lees je de vele gasten recensies.  
 
Van harte welkom en met avontuurlijke groet, 
Wilderness Adventures Sweden 
Gastvrouw, organisator & gids,  
Monique Vermeer 
 
 
 
 
 
 
 
 

**YOU ARE WELCOME TO ENJOY OUR 
BEAUTIFUL NATURE** 

 

   

https://wildernessadventuressweden.com/nl/accommodatie/the-pioneer-cabin/
https://wildernessadventuressweden.com/nl/contact-info/
https://wildernessadventuressweden.com/
https://www.facebook.com/wildernessadventuressweden
https://www.instagram.com/wildernessadventuressweden/
https://www.youtube.com/channel/UCmP7gCrUH0j30IZJxTfuAkQ

